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1. Пояснительная записка к учебному плану

1.1. Нормативная база
Учебный план среднего общего образования МБОУ «Губернаторский лицей № 101

имени Ю.И. Латышева» на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с
нормативно-правовыми документами федерального уровня:

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (с изменениями и дополнениями);

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного)
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки
Российской Федерацииот 17.05.2012 № 413 с изменениями и дополнениями в редакции
приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712;

Федеральной образовательной программой среднего общего образования,
утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371;

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.

1.2.Реализуемая основная общеобразовательная программа
 общеобразовательная программа среднего общего образования (11 классы).

1.3 Режим работы лицея:
Лицей работает в режиме пятидневной учебной недели в 10-11 классах:
- в 10- 11 классах обучение организуется по расписанию с понедельника по субботу

с одним не учебным днем (развивающий день) - в пятницу.
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской

Федерации) лицей не работает.

1.4 Продолжительность учебного года
Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года
Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года
Продолжительность учебного года в 11-х классах составляет 33 недели, в 10-х

классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации.
Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами,

за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.
Режим учебных занятий для обучающихся 10-11 классов

№ урока Время урока Время перемен

Утренняя
зарядка

07.50-08.00

1 урок 08.00 - 08.40 10 минут
2 урок 08.50 - 9.30 10 минут
3 урок 09.40 - 10.20 20 минут
4 урок 10.40 - 11.20 10 минут
5 урок 11.30 - 12.10 20 минут
6 урок 12.30 - 13.10 20 минут

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-srednego-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-371
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-srednego-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-371


7 урок 13.30 - 14.10 15 минут
8 урок 14.25 - 15.05 10 минут
9 урок 15.15 – 15.55 10 минут
10 урок 16.05 – 16.45 10 минут
11 урок 16.55 – 17.35

1.8 Требования к объему домашних заданий
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10 - 11 классах -
до 3,5 ч.

2. Учебный план среднего общего образования
Среднее общее образование обеспечивает функциональную грамотность и

социальную адаптацию обучающихся, содействует их общественному и гражданскому
самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование
социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно
представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации
выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при
введении профильного обучения.

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения,
которое позволяет за счёт изменений в структуре, содержании и организации
образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности, способности
обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их
профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования.

Учебный план среднего общего образования лицея ориентирован на 2-летний
нормативный срок освоения программ среднего общего образования в соответствии с
требованиями федерального государственного стандарта среднего общего образования.
Распределение часов урочной деятельности по годам среднего общего образования

10 класс 11 класс
Максимально допустимая недельная

нагрузка
34 часа 34 часа

Максимальное допустимое количество
недель

34 34

Максимально допустимая годовая
нагрузка

1156 1156

Среднее общее образование – завершающий уровень образования, призванный
обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию лицеиста,
содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное
достижение указанных целей решается в лицее введением профильного обучения в 10-11
классах, для этого в учебном плане среднего общего образования предусмотрено изучение
не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенным
федеральным образовательным стандартом среднего общего образования (- далее ФГОС
СОО), и не менее трёх учебных предметов на углубленном уровне изучения из
соответствующего профилю обучения предметной области.

В 2023/2024 учебном году лицей обеспечивает реализацию следующих профилей
обучения:

- технологический (информационно-технологический) профиль;



- естественнонаучный профиль;
- социально-экономический профиль.
Согласно социальному заказу родителей (законных представителей) и

обучающихся в лицее функционирует профильный класс:
11М (многопрофильный), в котором реализуется три профиля подготовки –

информационно-технологический - 11М(Т), естественнонаучный - 11М (Е), социально-
экономический - 11М(Э).

Технологический (информационно-технологический) профиль ориентирован
на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в
данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и
элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и
информатика» и «Естественные науки». Данный профиль предполагает освоение трёх
учебных предметов углубленного уровня: «Математика», «Информатика», «Физика».

Естественнонаучный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как
медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне
выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных
областей «Математика и информатика» и «Естественные науки»: «Математика»,
«Биология», «Химия».

Социально-экономический профиль ориентирован на профессии, связанные с
социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации. С такими
сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В
данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика»,
«Общественные науки»: «Математика», «География», «Экономика», «Право».

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования представлена
предметными областями и учебными предметами и определяет состав обязательных
учебных предметов по классам (годам) обучения:

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными
предметами:

«Русский язык» (по 1 часу в неделю в 10-11 классах во всех профилях на базовом
уровне)

«Литература» (по 3 часа в неделю в 10-11 классах во всех профилях на базовом
уровне)

2. Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена
учебным предметом: «Родной (русский) язык (по 1 часу в неделю в 11 классе во всех
профилях на базовом уровне). На основании заявлений родителей (законных
представителей) для изучения языка из числа языков народов Российской Федерации
выбран русский язык, как родной.

3. Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными
предметом Иностранный язык (английский) (по 3 часа в неделю в 10 -11 классах во
всех профилях на базовом уровне)

4. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными
предметами:

«Математика» (по 6 часов в неделю в 10-11 классах во всех профилях на
углубленном уровне).



«Информатика» (по 1 часу в 10-11 классах естественнонаучного и социально-
экономического профиля, по 4 часа в неделю в 10-11 классах информационно-
технологического профиля)

5. Предметная область «Общественные науки» представлена учебными
предметами:

«История» (по 2 часа в неделю в 10 -11 классе во всех профилях на базовом уровне)
«Обществознание» (по 2 часа в неделю в 10-11 классе в социально-экономическом

профиле, по 1 часу в 10-11 классах в информационно-технологическом и
естественнонаучном профиле);

«География» (по 2 часа в 10-11 классах в социально-экономическом профиле на
углубленном уровне)

«Экономика» (по 2 часа в 10-11 классах в социально-экономическом профиле на
углубленном уровне)

«Право» (по 2 часа в 10-11 классах в социально-экономическом профиле на
углубленном уровне)

6. Предметная область «Естественные науки» представлена учебными
предметами:

«Физика» (по 5 часов в 10-11 классах информационно-технологического профиля
на углубленном уровне, по 2 часа в 10-11 классах на базовом уровне в социально-
экономическом и естетственнонаучном профилях)

«Биология» (по 3 часа в 10-11 классах в естественнонаучном профиле на
углубленном уровне, по 1 часу в 10-11 классах в социально-экономическом и
информационно-технологическом профилях на базовом уровне)

«Химия» (по 5 часов в 10-11 классах в естественнонаучном профиле на
углубленном уровне, по 1 часу в 10-11 классах в социально-экономическом и
информационно-технологическом профилях на базовом уровне)

«Астрономия» ( по 1 часу в 10 классах всех профилей на базовом уровне)
7. Предметная область «Физическая культура, экология и основы

безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами:
«Физическая культура» (по 2 часа в 10-11 классах всех профилей, третий час

реализован за счет посещения обучающимися спортивных секций, внеурочных занятий).
«Основы безопасности жизнедеятельности» (по 1 часу в 10-11 классах всех

профилей)
8. Индивидуальный проект реализуется по 1 часу в 10-11 классах всех профилей.

Использование часов части учебного плана, формируемой участниками
образовательных отношений, с целью создания условия для профильной подготовки

на уровне основного среднего образования:
1. Элективный курс «Программирование на языках Pythonи С++» (по 2 часа в

неделю в 10-11 классе информационно-технологического профиля)
2. Элективный курс «Финансовая грамотность (по 1 часу в 10-11 классах

социально-экономического профиля)
3. Элективный курс «Практикум решения задач по общей биологии» (по 1 часу

в 10-11 классах естественнонаучного профиля)
4. Элективный курс «Практикум решения задач по химии» (по 1 часу в 10-11

классах естественнонаучного профиля)



При реализации учебного плана в лицее предусмотрена реализация третьего часа
физкультуры за счет часов внеурочной деятельности и (или) посещения спортивных
секций и школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей по
видам спорта.

Недельный и годовой учебный план среднего общего образования (11кл)

11М(Т) подгруппа технологического (информационно-технологического)
профиля

Предметные
области

Учебные предмет

Класс

Уровен
ь

Количество часов в
неделю/год

Всего часов

10 М (Т) 11 М (Т) в неделю с
10 по 11
класс

за 2 года
обучения

Русский язык и
литература

Русский язык Б 1(34) 1 (34) 2 68
Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 204

Родной язык и
родная
литература

Родной (русский)
язык

Б - 1 (34) 1 34

Иностранный
язык

Иностранный язык
(английский)

Б 3 (102) 3 (102) 6 204

Математика и
информатика

Математика У 6 (204) 6 (204) 12 408
Информатика У 4 (136) 4 (136) 8 272

Общественные
науки

История Б 2 (68) 2 (68) 4 136
Обществознание Б 1 (34) 1 (34) 2 68

Естественные
науки

Физика У 5 (170) 5 (170) 10 340
Астрономия Б 1 (34) - 1 34
Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 68
Биология Б 1 (34) 1(34) 2 68

Физическая
культура,
экология и
основы
безопасности
жизнедеятельнос
ти

Основы
безопасности
жизнедеятельности

Б 1(34) 1(34) 2 68

Физическая
культура

Б 2 (68) 2 (68) 4 136

Индивидуальный
проект

1 (34) 1(34) 2 68

ИТОГО: 32 (1088) 32 (1088) 64 2176
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Программирование
на языках Python и
C++

ЭК 2 (68) 2 (68) 4 136



ИТОГО: 2 (68) 2 (68) 4 136

Максимально допустимая недельная нагрузка: 34 (1156) 34 (1156) 68 2312

Примечание. Сокращения Б, У, ЭК в учебном плане означают:
Б– часы, выделенные на изучение учебных предметов на базовом уровне, У - часы,

выделенные на изучение учебных предметов на углубленном уровне; ЭК – часы, выделенные на
элективные курсы.

11М (Э) подгруппа социально-экономического профиля

Предметные
области

Учебные предмет

Класс

Уровен
ь

Количество часов в
неделю/год

Всего часов

10 М(Э) 11 М(Э) в неделю с
10 по 11
класс

за 2 года
обучения

Русский язык и
литература

Русский язык Б 1(34) 1(34) 2 68
Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 204

Родной язык и
родная
литература

Родной (русский)
язык

Б - 1 (34) 1 34

Иностранный
язык

Иностранный язык
(английский)

Б 3 (102) 3 (102) 6 204

Математика и
информатика

Математика У 6 (204) 6 (204) 12 408
Информатика Б 1(34) 1(34) 2 68

Общественные
науки

История Б 2 (68) 2 (68) 4 136
Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 4 136
Экономика У 2 (68) 2 (68) 4 136
Право У 2 (68) 2 (68) 4 136
География У 2 (68) 2 (68) 4 136

Естественные
науки

Физика Б 2 (68) 2 (68) 4 136
Астрономия Б 1 (34) - 1 34

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 68
Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 68

Физическая
культура,
экология и
основы
безопасности
жизнедеятельнос
ти

Основы
безопасности
жизнедеятельност
и

Б 1 (34) 1 (34) 2 68

Физическая
культура

Б 2 (68) 2 (68) 4 136

Индивидуальный
проект

1 (34) 1 (34) 2 68

Итого: 33 (1122) 33 (1122) 66 2244
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Финансовая
грамотность

ЭК 1 (34) 1 (34) 2 68



Итого 1(34) 1(34) 2 68

Максимально допустимая недельная
нагрузка:

34 (1156) 34 (1156) 68 2312

Примечание. Сокращения Б, У, ЭК в учебном плане означают:
Б– часы, выделенные на изучение учебных предметов на базовом уровне, У - часы,

выделенные на изучение учебных предметов на углубленном уровне; ЭК – часы, выделенные на
элективные курсы.

11М (Е) подгруппа естественнонаучного профиля

Предметные
области

Учебные предмет

Класс

Уровен
ь

Количество часов в
неделю/год

Всего часов

10 М(Е) 11 М(Е) в неделю с
10 по 11
класс

за 2 года
обучения

Русский язык и
литература

Русский язык Б 1(34) 1(34) 2 68
Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 204

Родной язык и
родная
литература

Родной (русский)
язык

Б - 1 (34) 1 34

Иностранный
язык

Иностранный язык
(английский)

Б 3 (102) 3 (102) 6 204

Математика и
информатика

Математика У 6 (204) 6 (204) 12 408
Информатика Б 1(34) 1(34) 2 68

Общественные
науки

История Б 2 (68) 2 (68) 4 136
Обществознание Б 1 (34) 1 (34) 2 68

Естественные
науки

Астрономия Б 1 (34) - 1 34
Химия У 5 (170) 5 (170) 10 340
Биология У 3 (102) 3 (102) 6 204
Физика Б 2 (68) 2 (68) 4 136

Физическая
культура,
экология и
основы
безопасности
жизнедеятельнос
ти

Основы
безопасности
жизнедеятельност
и

Б 1 (34) 1 (34) 2 68

Физическая
культура

Б 2 (68) 2 (68) 4 136

Индивидуальный
проект

1 (34) 1 (34) 2 68

Итого: 32 (1088) 32 (1088) 64 2176

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Практикум
решения задач по
общей биологии

ЭК 1 (34) 1 (34) 2 68

Практикум
решения задач по

ЭК 1 (34) 1 (34) 2 68



химии

Итого: 2 (68) 2 (68) 4 136

Максимально допустимая недельная
нагрузка:

34 (1156) 34 (1156) 68 2312

Примечание. Сокращения Б, У, ЭК в учебном плане означают:
Б– часы, выделенные на изучение учебных предметов на базовом уровне, У - часы,

выделенные на изучение учебных предметов на углубленном уровне; ЭК – часы, выделенные на
элективные курсы.

С целью повышения ответственности лицея за результаты образовательного
процесса, за объективную оценку усвоения обучающимися образовательных программ
каждого года обучения в лицее, за степень усвоения обучающимися федерального
государственного образовательного стандарта, определенного образовательной
программой в рамках учебного года и курса в целом, проводится промежуточная
аттестация.

Видами промежуточной аттестации обучающихся являются:
- входной контроль;
- текущий контроль;
- итоговый контроль.
На этапе входного контроля проводится стартовая работа по учебным предметам,

целью которой является определение уровня знаний и навыков на начало учебного года.
Текущий контроль включает организацию диагностических работ,

самостоятельных, практических, проверочных работ по изученной теме, разделу.
Для подготовки экзаменационных материалов к промежуточной аттестации

возможно использование ресурсов системы СтатГрад, открытого банка заданий ФИПИ и
др.

Итоговый контроль проводится в конце учебного года. Цель итогового контроля –
проверить степень освоения обучающимися программного материала, определить уровень
выполнения предложенных задач, подвести итоги с указанием достижений и затруднений
обучающихся.

Годовая промежуточная аттестация может проводится как в письменной, так и в
устной форме.

Формами проведения письменной аттестации являются:
- диктант с грамматическим заданием;
- контрольная работа;
- изложение с творческим заданием;
- сочинение с творческим заданием;
- тестирование и другое
Формами проведения устной аттестации являются:
- защита реферата;
- защита проекта;
- собеседование;
- зачет и другое.
Формами комбинированной проверки
- сочетание письменных и устных форм проверок,
- проверка с использованием электронных систем тестирования;
- сдача нормативов по физической культуре;



Приоритетными при выполнении диагностических работ промежуточной
аттестации являются следующие учебные предметы: русский язык, математика, учебные
предметы, изучаемые на профильном уровне.

Отметки обучающимся 10-11 классов выставляются по пятибальной системе за
каждый триместр, год.

Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся всех классов лицея.
Освоение обучающимися основной образовательной программы среднего общего

образования завершается обязательной государственной итоговой аттестацией
выпускников 11-х классов. Государственная итоговая аттестация выпускников 11-х
классов проводится по завершении учебного года в форме единого государственного
экзамена и (или) государственного выпускного экзамена по обязательным предметам и
предметам и предметам по выбору.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под
руководством учителя по выбранной теме, в рамках одного или нескольких изучаемых
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной,
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного
времени, специально отведенного учебным планом. Экзаменационную защиту проектов
обучающиеся осуществляют в рамках лицейской конференции по защите проектов.

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем
обучающимся получить базовое и профильное образование, позволяет удовлетворить
социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы
обучающихся, то есть достигнуть целей образовательной программы лицея.

Освоение основных образовательных программ основного среднего образования
завершается государственной итоговой аттестацией, которая проводится согласно
Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным
программам основного среднего образования.

Учебный план является нормативной и правовой основой режима работы школы,
включен в основные образовательные программы начального, основного и среднего
общего образования, утверждён директором лицея.
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