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Учебный план для обучающихся по адаптированным программам
начального общего образования в 2023/2024 учебном году

В МБОУ «Губернаторский лицей № 10 имени Ю.И. Латышева» на уровне
НОО обучается 20 детей с ОВЗ по следующим маршрутам:

1 классы: ТНР 5.1. – 3 чел,
2 классы: ТНР 5.1. – 2 чел

ТНР 5.2. – 1 чел
ЗПР 7.1. – 1 чел

3 классы: ТНР 5.2. – 2 чел
ЗПР 7.1. – 1 чел
ЗПР 7.2. – 2 чел

4 классы: ТНР 5.1. – 2 чел
ТНР 5.2. – 3 чел
ЗПР 7.1. – 3 чел

2.2 Годовой учебный план для I-IV классов
ФГОС 2022 года, 1 – 2 классы

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов в год Всего

I II III IV

Обязательная часть
Русский
язык и
литературно
е чтение

Русский язык 165 170 170 170 675
Литературное чтение 132 136 136 68 540

Родной язык и
литературное
чтение на
родном языке

Родной( русский) язык,
Литературное чтение на
родном языке

- - - 34 34

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 68 68 68 204
Математика
и информатика Математика 132 136 136 136 540

Общест
вознани
еи

Окружающий мир
66 68 68 68 270



ФГОС 2009 года, 3-4 классы

естество
знание
(Окружающий
мир)
Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы светской этики - - - 34 34

Искусство
Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное
искусство 33 34 34 34 135

Технология Технология 33 34 34 34 135
Физическая
культура

Физическая культура 66 68 68 68 371

Итого: 660 748 748 748 2904
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика и
информатику

Математика 33 34 34 34 135

Итого: 693 782 782 782 3039
Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов в год Всего

I II III IV

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 132 136 136 136 540
Литературное чтение 132 136 136 68 472

Родной язык и
литературное
чтение на родном
языке

Родной( русский) язык,
Литературное чтение
на родном языке

- - - 34 34

Иностранный язык Иностранный язык
(англ.)

- 68 68 68 204

Математика
и информатика Математика 132 136 136 136 540

Обществоз
наниеи
естествозна
ние
(Окружающий мир)

Окружающий мир
66 68 68 68 270

Основы
религиозных
культур и светской
этики

Основы светской
этики - - - 34 34

Искусство
Музыка 33 34 34 34 135
Изобразитель
ноеискусство 33 34 34 34 135

Технология Технология 33 34 34 34 135



2.3 Недельный учебный план для I-IV классов

ФГОС 2022, 1-2 класс

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405
Итого: 660 748 748 748 2904

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика и
информатику

Математика 33 34 34 34 135

Итого: 693 782 782 782 3039
Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в год Всего
I II III IV

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 2 14

Родной язык и
литературное
чтение на родном
языке

Родной( русский)
язык,
Литературное чтение
на родном языке

- - - 1 1

Иностранный язык Иностранный язык
(англ.)

- 2 2 2 6

Математика
и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществоз
наниеи
естествозна
ние
(Окружающий мир)

Окружающий мир
2 2 2 2 8

Основы
религиозных
культур и светской
этики

Основы светской
этики - - - 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразител
ьное
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 20 22 22 22 86
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика и
информатику

Математика 1 1 1 1 4

Итого: 21 23 23 23 90
Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90



ФГОС 2009, 3-4 классы

2.4 Особенности учебного плана
для I классов, ФГОС 2022
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета
«Математика».
для II – IV классов, ФГОС 2009
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
2-4 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется
на изучение учебного предмета «Математика».
Деление классов на группы
При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при
наполняемости класса 25 человек).
Также производится деление класса на группы при проведении уроков по предмету «Основы

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего
I II III IV

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 4 4 4 4 16
Литературное чтение 4 4 4 2 14

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной( русский) язык,
Литературное чтение
на родном языке

- - - 2 2

Иностранный язык Иностранный язык
(англ.)

- 2 2 2 6

Математика
и информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир
2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы светской этики - - - 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого: 20 22 22 22 87
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и
информатика

Математика 1 1 1 1 4

Итого: 21 23 23 23 91
Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 91



религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями)
обучающихся двух и более модулей.
В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики»
(далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы
православной культуры», «Основы светской этики» (в соответствии с выбором родителей
обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся
родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах
родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании
произведённого выбора сформированы учебные группы:
«Основы светской этики»
«Основы православной культуры»
Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся
мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении
культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями
других культур и мировоззрений.
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