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1. Пояснительная записка к учебному плану дополнительного
образования

Учебный план дополнительного образования в лицее направлен на
обеспечение доступности, эффективности и качества дополнительного
образования, создание максимально благоприятных условий для раскрытия
природных способностей ребёнка, индивидуализации обучения, развития
творческого потенциала личности обучающихся. Учебный план
ориентирован на шестидневную рабочую неделю и составлен с учётом
потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) на
образовательные услуги, а также с учётом кадрового, программно-
методического и материально-технического обеспечения образовательного
процесса.

Особенности учебного плана дополнительного образования

Специфическими особенностями учебного плана являются:

- реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих
программ для детей от 6 до 18 лет, опора на интеграцию основных и
дополнительных образовательных программ, их межпредметный и
метапредметный характер;

- реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих
программ по нескольким направленностям;

- реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих
программ, в т.ч. для детей-инвалидов, для детей с ОВЗ, одарённых,
состоящих на различных видах профилактического учёта.

Дополнительное образование позволяет:

• расширить виды деятельности дополнительного образования для наиболее
полного удовлетворения интересов и потребностей обучающихся;

• обеспечить качественные программно-методические, материально-
технические, кадровые условия для эффективной работы дополнительного
образования;



• формировать в дополнительном образовании микросреду, способствующую
качественному, эффективному воспитанию обучающихся.

Учебный план устанавливает перечень дополнительных
общеобразовательных общеразвивающих программ и объем учебного
времени, отводимого на их изучение по возрастным категориям.

Учебный план ориентирован на нормативный срок освоения программ
от одного до двух лет, в зависимости от учебной программы детского
объединения. При формировании учебного плана учитывались нормативы
нагрузки учащихся при занятиях в кружках, клубах и секциях по различным
направленностям.

Учебный план реализуется на основе выбора учащимися и их
родителями детского объединения дополнительного образования (кружка,
секции).

Учебный план дополнительного образования детей предполагает
занятость в системе дополнительного образования не менее 80% от числа
обучающихся в лицее. Учебный план дополнительного образования является
нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание
образовательного процесса дополнительного образования в лицее на всех его
ступенях. Определяя объём учебной нагрузки обучающихся, учебный план
дополнительного образования распределяет время, отводимое на освоение
дополнительных образовательных программ, реализуемых в творческих
объединениях, кружках следующих направленностей: естественнонаучная,
социально-гуманитарная, техническая, туристско-краеведческая,
физкультурно-спортивная, художественная.

1.1. Нормативная база

Учебный план дополнительного образования МБОУ «Губернаторский
лицей № 101 имени Ю.И. Латышева» на 2025-2026 учебный год разработан в
соответствии нормативно-правовыми документами федерального уровня:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);

2. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р (ред. от 01.07.2025)



<Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и
признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014
N 1726-р> (вместе с "Концепцией развития дополнительного образования
детей до 2030 года");
3. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 N 629 "Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам" (Зарегистрировано в
Минюсте России 26.09.2022 N 70226)

4. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении
информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая
разноуровневые программы)")

5. «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования, образовательных программ среднего
профессионального образования и дополнительных общеобразовательных
программ с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий»;

6. Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 N 1441 "Об утверждении
Правил оказания платных образовательных услуг";

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №
28;

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021 N 2 (ред. от 17.03.2025) "Об утверждении санитарных правил и
норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и
нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296).

9. Письмо Минпросвещения России от 31.01.2022 N ДГ-245/06 "О



направлении методических рекомендаций" (вместе с "Методическими
рекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных
программ с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий").

1.2. Реализуемые дополнительные общеобразовательные
общеразвивающие программы в 2025-2026 учебном году:
Государственный (муниципальный) социальный заказ

№
п/п

Направленность: Продолжительность
программы

Уровень освоения
программы

1 Естественнонаучная направленность
«Эко-STEM»
(новые места)

1 год, 72 часа

1 год 72 часа

Стартовый
(ознакомительный)
Базовый

2 Техническая направленность

РобоЛаборатория
1 год, 72 часа

1 год 72 часа

Стартовый
(ознакомительный)
Базовый

Бас-профи 1 год 144 часа Профильный

Бас-база
1 год, 72 часа

1 год 72 часа

Стартовый
(ознакомительный)
Базовый

3D-моделирование 1 год, 72 часа Стартовый
(ознакомительный)

Компьютерная
графика

1 год, 72 часа Стартовый
(ознакомительный)

3 Туристско-краеведческая направленность
«Азбука
краеведения»

1 год, 36 часов Стартовый
(ознакомительный)

Музейное
пространство
(Топос-

1 год, 72 часа

1 год 72 часа

Стартовый
(ознакомительный)
Базовый



краеведение)
(новые места)

4 Социально-гуманитарная направленность
Медиа-центр
«ИнфоГУБка»
(новые места)

1 год, 72 часа

1 год 72 часа

Стартовый
(ознакомительный)
Базовый

5 Физкультурно-спортивная направленность
Волейбол 1 год, 72 часа Базовый

Баскетбол 1 год, 36 часов Базовый

Игровые виды
спорта. ОФП (новые
места)

1 год, 72 часа Стартовый
(ознакомительный)

Игровые виды
спорта. Баскетбол
(новые места)

1 год, 72 часа Базовый

Игровые виды
спорта. Волейбол
(новые места)

1 год, 72 часа Базовый

Игровые виды
спорта. Мини-
футбол (новые
места)

1 год, 72 часа Стартовый
(ознакомительный)

6 Художественная направленность
Театральная студия
«Виват!»

1 год, 72 часа

1 год 72 часа

Стартовый
(ознакомительный)
Базовый



Сетевое взаимодействие (для обучающихся Средняя школа№28).
Государственный (муниципальный) социальный заказ

№
п/п

Направленность: Продолжительность
программы

Уровень освоения
программы

1 Техническая направленность
«Бас-база» 1 год, 72 часа Стартовый

(ознакомительный)

За счёт средств регионального бюджета (кружки и секции)

№
п/п

Направленность: Продолжительность
программы

Уровень освоения
программы

1 Естественнонаучная направленность

Эколята 1 год, 36 часов Стартовый
(ознакомительный)

Я - исследователь 1 год, 72 часа Стартовый
(ознакомительный)

2 Социально-гуманитарная направленность

Звёздный путь 1 месяц, 24 часов Стартовый
(ознакомительный)

Культура и
традиции
чувашского народа

1 год, 36 часов Стартовый
(ознакомительный)

Культура и
традиции
чувашского народа

1 год, 36 часов Стартовый
(ознакомительный)

Отряд юных
инспекторов
движения
«Маленький

1 год, 36 часов Стартовый
(ознакомительный)



пешеход»

Юные пожарные 1 год, 36 часов Стартовый
(ознакомительный)

Индивидуальный
проект

1 год, 36 часов Базовый

3 Техническая направленность

БАС-лето 1 месяц, 18 часов Стартовый
(ознакомительный)

4 Туристско-краеведческая направленность
Музейное
пространство

1 год, 72 часа Стартовый
(ознакомительный)

5 Физкультурно-спортивная направленность
Лёгкая атлетика 1 год, 72 часа Стартовый

(ознакомительный)
Настольный теннис 1 год, 72 часа Стартовый

(ознакомительный)
Ход конём 1 год, 36 часов Стартовый

(ознакомительный)
Юный защитник
отечества

1 год, 144 часа Базовый

6 Художественная направленность
Театральная студия
«Дебют»

1 год, 72 часа Стартовый
(ознакомительный)

Школьный вальс 1 год, 36 часов Стартовый
(ознакомительный)

За родительскую плату (платные образовательные услуги)



№
п/п

Направленность: Продолжительность
программы

Уровень освоения
программы

1 Естественнонаучная направленность
Ментальная
арифметика

1 год, 56 часов Стартовый
(ознакомительный)

Трудные вопросы
биологии

1 год, 56 часов Базовый

Трудные вопросы
географии

1 год, 56 часов Базовый

Трудные вопросы
математики

1 год, 56 часов Стартовый
(ознакомительный),
базовый

Трудные вопросы
физики

1 год, 56 часов Базовый

Трудные вопросы
химии

1 год, 56 часов Базовый

2 Социально-гуманитарная направленность

Академия развития 1 год, 112 часов Стартовый
(ознакомительный)

Говорим по-
английски

1 год, 56 часов Стартовый
(ознакомительный)

Говорим по-
китайски

1 год, 56 часов Стартовый
(ознакомительный)

Курс каллиграфии 1 год, 56 часов Стартовый
(ознакомительный)

Страна знаний.
Подготовка к
школе

1 год, 96 часов Стартовый
(ознакомительный)



Трудные вопросы
обществознания

1 год, 56 часов Стартовый
(ознакомительный)

Трудные вопросы
орфографии и
пунктуации

1 год, 56 часов Стартовый
(ознакомительный),
базовый

3 Физкультурно-спортивная направленность
Оздоровительное
плавание

1 год, 56 часов Стартовый
(ознакомительный)

5 Художественная направленность
Правополушарное
рисование

1 год, 56 часов Стартовый
(ознакомительный)

Скетчинг для
начинающих

1 год, 56 часов Стартовый
(ознакомительный)

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие
программы в лицее охватывают следующие предметные области:
 3D-моделирование, 3D-прототипирование, 2D-моделирование,

инженерный дизайн
 Баскетбол
 Биология
 Водные виды спорта
 Волейбол
 Футбол
 Шахматы
 Легкая атлетика
 Для дошкольников
 Изобразительное искусство
 Иностранный язык
 Интеллектуальные объединения
 Информатика
 Компьютерная графика и дизайн



 Культура и традиции народов России
 Математические предметы
 Музейное дело
 Общая физическая подготовка
 Правила безопасного поведения/ ЗОЖ
 Профессиональная ориентация
 Робототехника
 Театральная деятельность
 Туризм
 Физика
 Филология (Изучение русского языка, литературного творчества)
 Химия
 Хореография
 Экологическая лаборатория, экология

Форма организации учебного процесса - объединение, студия, кружок,
секция. Используемые формы работы с обучающимися - групповая, работа в
подгруппах, временных группах (конкурсы, соревнования, проектная
деятельность).

1.3. Режим работы лицея (дополнительное образование):

Понедельник – пятница: с 12.00 часов до 20.00 часов, суббота с 08:00
до 18:05.

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством
Российской Федерации) лицей не работает.

1.4. Продолжительность учебного года

Дата начала учебного года – 01 сентября 2025 года
Дата окончания учебного года – 31 августа 2026 года
Продолжительность учебного года в зависимости от программы 36
учебных недели.

1.5. Продолжительность учебной недели:

МБОУ «Губернаторский лицей № 101 имени Ю.И. Латышева реализует
дополнительное образование по графику шестидневной учебной недели с



одним выходным днём для обучающихся 1-11 классов.
1.6. Режим учебных занятий:
Понедельник - пятница

№ урока Время урока Время перемен

6 урок 12.15 - 12.55 15 минут
7 урок 13.10 - 13.50 15минут
8 урок 14.05 - 14.45 10 минут
9 урок 14.55 – 15.35 10 минут
10 урок 15.45 – 16.25 5 минут
11 урок 16.30 – 17.10 5 минут
12 урок 17:15 – 17:55 5 минут
13 урок 18:00 – 18:40 5 минут
14 урок 18:45 – 19:25 5 минут
15 урок 19:30 – 20:10

Суббота

№ урока Время урока Время перемен

1 урок 08.00 - 08.40 10 минут
2 урок 08.50 - 09.25 15 минут
3 урок 09.40 - 10:20 10 минут
4 урок 10:30 - 11:10 15 минут
5 урок 11:25 - 12:05 5 минут
6 урок 12.10 - 12.50 5 минут
7 урок 12.55 - 13.35 5 минут
8 урок 13.40 - 14.20 5 минут
9 урок 14.25 – 15.05 5 минут
10 урок 15.10 – 15.50 5 минут
11 урок 15.55 – 16.35 5 минут
12 урок 16:40 – 17:20 5 минут
13 урок 17:25 – 18:05



Суббота (для программы Страна знаний. Подготовка к школе)

№ урока Время урока Время перемен

1 урок 08.30 – 09.00 10 минут
2 урок 09.10 – 09.40 10 минут
3 урок 09.50 – 10:20 10 минут
4 урок 10:30 – 11:00

Лицей реализует дополнительные общеобразовательные
общеразвивающие программы в течение всего учебного года, включая
каникулярное время. Основной формой обучения является очная, в
случае наступления определённых условий, карантинных мер,
применяются электронные средства обучения и дистанционные
технологии. Места осуществления образовательной деятельности,
согласно Уставу:

- г. Ульяновск, ул. Жиркевича, зд. 2 (1 корпус),

- г. Ульяновск, ул. Российская, д. 138А (3 корпус),

2. Организационно-педагогические условия

2.1. Педагогический состав

В 2025-2026 учебном году реализуют дополнительные
общеобразовательные общеразвивающие программы 84 педагогических
работника, из них 39 учителей, 6 педагогов дополнительного образования, в
том числе совместителей - 4.

2.2. Обучающиеся

Планируемое количество обучающихся и наполняемость групп
Программа Кол-во

групп
Наполняемость

группы
Планируемое

кол-во
обучающихся
по программе

Возраст
обучающихся

3D-моделирование 2 15 30 45880
Азбука краеведения 10 15 150 9-11



Академия развития 14 15 210 6-9
Баскетбол 1 15 15 12-16
БАС-база 5 12 60 11-17
БАС-профи 2 12 24 13-17
БАС-лето 1 12 12 11-17
Волейбол 1 15 15 12-16
Говорим по-английски 10 15 150 6-11
Говорим по-китайски 4 15 60 6-11
Звездный путь 14 24-25 355 6-11
Игровые виды спорта. Мини-
футбол

2 15 30 8-11

Игровые виды спорта. ОФП 2 15 30 9-12
Игровые вилы спорта. Волейбол 1 15 15 12-16
Игровые вилы спорта.
Баскетбол

2 15 30 12-16

Индивидуальный проект 2 15 30 14-16
Компьютерная графика 2 15 30 8-11
Культура и традиции
чувашского народа

1 15 15 7-11

Курс каллиграфии 2 12 24 6-9
Лёгкая атлетика 3 15 45 12-18
Медиа-центр "ИнфоГУБка" 6 15 90 11-16
Ментальная арифметика 4 12 48 6-9
Музейное пространство
"Мостовая слобода"

1 15 15 10-15

Музейное пространство. Топос-
краеведение

6 15 90 10-16

Настольный теннис 4 15 60 7-11
Оздоровительное плавание 6 15 90 7-18
Отряд юных инспекторов
дорожного движения (ЮИД)
"Маленький пешеход"

2 15 30 7-13

Правополушарное рисование 3 12 36 6-11
Ритмика и основы хореографии 2 15 30 7-16
РобоЛаборатория 6 10 60 10-16
Скетчинг для начинающих 1 15 15 9-12
Страна знаний. Подготовка к
школе

12 15 180 5-7

Театральная студия "Дебют" 1 15 15 7-11
Театральная студия "Виват!" 6 12 72 6-17
Театральная студия "Дебют" 1 15 15 7-11
Трудные вопросы биологии 3 11 33 14-18
Трудные вопросы географии 3 10 30 14-16
Трудные вопросы информатики 4 11 44 14-18
Трудные вопросы математики 30 15 450 6-18
Трудные вопросы 2 12 24 14-18



обществознания
Трудные вопросы орфографии и
пунктуации

30 12 360 6-18

Трудные вопросы физики 2 11 22 14-18
Трудные вопросы химии 3 11 33 14-18
Ход конём 4 15 60 6-11
Школьный вальс 4 15 60 9-18
Эко-STEM 6 12 72 12-17
Эколята 2 15 30 7-10
Юные пожарные 1 15 15 7-11
Юный защитник отечества 4 15 60 10-17
Я - исследователь 3 15 45 7-10
Итого 243 3517

Обеспечение программ дополнительного образования лицея
методическими видами продукции, современными педагогическими и
информационными технологиями, включая групповые и индивидуальные
методы обучения, описание выбора методов обучения, форм проведения
занятий и технологий их реализации, форм подведения итогов по разделам,
темам, педагогического инструментария оценки результативности
программы (критерии и показатели результативности, технологии
отслеживания результатов) является необходимым условием реализации
образовательной программы дополнительного образования. Оценочные
материалы позволяют определить достижение обучающимися лицея
планируемых результатов. Образовательная программа дополнительного
образования лицея содержит оценочные и методические материалы.

Для эффективной реализации настоящей программы необходимы
определённые условия:

 наличие помещения для учебных занятий, рассчитанного на 10-20
человек и отвечающего правилам СанПин;

 наличие ученических столов и стульев, соответствующих возрастным
особенностям обучающихся;

 шкафы стеллажи для оборудования, а также разрабатываемых и
готовых прототипов проекта;



 наличие необходимого оборудования согласно списку;

 наличие учебно-методической базы: качественные иллюстрированные
определители животных и растений, научная и справочная литература,
наглядный материал, раздаточный материал, методическая литература.
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